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INTRODUCAO

A carie dentaria € um grave problema de saude publica em todo o mundo, sendo a doenca cronica com maior prevaléncia a nivel mundiall’->03911 N3o estando caraterizada como uma doenga
transmissivel, € uma das patologias que afeta grande parte da populagdo mundial*'%, Segundo o estudo global de morbidade de doencas, referente ao ano de 2019, as doencas orais afetam perto de
3.5 bilides de pessoas, sendo a carie dentaria dos dentes permanentes a condicao mais comum (2 bilides de pessoas) enquanto que a carie dentaria em dentes deciduos afeta 520 milhoes de
criancasi*>1%, Na maioria dos paises industrializados, 60 a 90% das criancas em idade escolar sdo afetadas e quase 100% da populacdo adulta é afetada. A carie dentaria grave pode prejudicar a
qualidade de vida, incluindo dificuldades para comer e dormir, entre outros, 0 que se traduz numa causa frequente de absentismo escolar e laborall%3>1%- Contudo, de acordo com a Organizacdo
Mundial de Satde, o tratamento da carie dentaria é dispendioso, consumindo 5 a 10% dos orgamentos de satde nos paises industrializados. "0 risco de desenvolver carie é extensivel a qualquer
pessoa, havendo grupos etarios, nomeadamente criancas e adolescentes, com uma predisposi¢ao maiort'%'],

De acordo com o Programa Nacional de Promocao da Saude Oral referente ao Il Estudo Nacional de Prevaléncia das Doencas Orais, na regido de Lisboa e Vale do Tejo para uma amostra de 195
individuos com idade de 6 anos para a denticao decidua, a prevaléncia estimada de individuos com 1 ou mais dente(s) com carie foi de 45,6% (89 individuos) e o numero de dentes com carie estimado
foi de 1,91 [12],

OBJETIVOS

Pretende-se com esta investigacao contribuir para o estudo da saude oral das criangas de Lisboa, percecionando a realidade de uma populacdo pediatrica (dos 3 aos 6 anos de idade) do Servico
Odontopediatrico de Lisboa (SOL), relativamente a presenca de carie por genero, grupo etario, localizacao da arcada e grupo de dentes mais lesado, com o intuito de poder fornecer uma melhor
informacao para um programa de prevencao ajustado e mais direcionado as necessidades especificas desta populagao.

MATERIAIS E METODOS

A Comissdo de Etica do CMRA (Centro de Medicina de Reabilitagio de Alcoitdo) da SCML (Santa Casa da Misericordia de Lisboa) a 11/07/2023 aprovou um parecer favoravel (n° de registo
S0L2023_001) a realizacao de um estudo observacional analitico transversal retrospetivo atraves da recolha de dados dos processos clinicos dos pacientes do Servico Odontopediatrico de Lishoa
(SOL) que foram vistos pela primeira vez entre agosto de 2019 e marco de 2022 com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 6 anos de idade, tendo sido feita a analise e tratamento de dados a partir de
Abril de 2022. O SOL tem como missao prestar cuidados de saude oral isentos de qualquer taxa ou pagamento a todas as criangas e jovens com idade inferior a 18 anos da cidade de Lisboa, atuando
na promogdo da saude oral e prevencdo da doenca, iniciando assisténcia precoce por volta dos 6 meses de vida. Para o presente estudo os critérios de inclusao foram, todas as criangas com idades
compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos de idade e que tivessem toda a denti¢do decidua completa no momento do diagnostico; e o critério de exclusao foi, a presenca de denticao definitiva no momento
do diagnostico, o que perfez uma amostra de 998 criangas; e quanto ao critério de diagnostico de carie dentaria foi o preconizado pela Organizagao Mundial de Satde (OMS, 2013). A recolha de dados
foi efetuada mediante o preenchimento inicial da anamnese clinica no programa Novigest utilizado no SOL. Foi efetuada estatistica descritiva para as variaveis de distribuicao de carie por idade, género,
arcadas, grupo de dentes e n° de dentes cariados. Os dados recolhidos (idade, genero, arcadas, grupo de dentes e n° de dentes cariados) foram introduzidos manualmente e submetidos a analise
estatistica descritiva com utilizagdo do software Microsoft Power Bl versao 2.67.1061.0.64 (novembro de 2020) e pelo Microsoft Excel 2016. Todos os dados clinicos recolhidos foram usados
exclusivamente para este estudo e mantidos de forma anonima, visto que foi somente utilizado o codigo do processo clinico.

RESULTADOS

» Observou-se que nos 998 individuos, existiam um total de 19960 dentes presentes na cavidade oral, dos quais 2813 cariados (14,1%) e 17147 integros (85,9%). Dos 998 individuos, 526
apresentaram carie (52,7%)

» Grafico representativo do n° total de individuos estudados por grupo etario e género (a); grafico representativo do n° total de individuos com pelo menos um dente cariado por grupo etario e genero
(b); grafico representativo da media do n° de dentes cariados por individuo com carie, por grupo etario (c);
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» (Grafico representativo da prevaléncia de individuos com carie por grupo etario e género (d); grafico representativo da % de dentes cariados por grupo etario e arcada (e);
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» Grafico representativo da % de dentes cariados por grupo etario e grupo de dentes (f); grafico representativo da % de dentes cariados por dente (g):
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CONCLUSOES

» Dos 9938 individuos estudados, mais de metade apresentaram um ou mais dentes cariados.

» A par do aumento de idade, verificou-se que a prevaléncia de carie dentro de cada um dos grupos etarios foi sempre sendo superior a faixa etaria que a precedia. De salientar que na faixa etaria dos 5
e 6 anos, mais de metade dos individuos apresentou um ou mais dentes cariados.

» Conclui-se que o género feminino foi 0 que apresentou maior numero de individuos com carie dentaria.
» Independentemente do grupo etario, 0 maior numero de dentes cariados localizava-se na arcada superior.

» (O estudo demonstrou que os molares sao o grupo de dentes mais afetado com carie, e que, independentemente da faixa etaria, o grupo de dentes caninos foi 0 que apresentou menos vezes lesao de
carie.

> Foi possivel constatar que a meédia de dentes cariados mais baixa se registou na faixa etaria dos 3 anos, independentemente do género. Dentro dos grupos etarios dos 4 aos 6 anos e
transversalmente ao género, a media de dentes cariados foi praticamente constante, rondando os 5 dentes cariados por individuo.

» Denotou-se que o dente mais vezes alvo de lesao de carie dentaria foi 0 sequndo molar inferior direito (dente 8.5), sequido do segundo molar inferior esquerdo (dente 7.5).

» Comparativamente ao Ill Estudo Nacional de Prevaléncia das Doencgas Orais da DGS, tanto a prevaléncia de carie como a media do numero de dentes cariados foram ambas superiores na presente
investigacdo, para a faixa etaria dos 6 anos.
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