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1. Quando se devem
iniciar os cuidados
de salide oral infantil?

Devem Inlclar-se com conselhos pré-natals aos
Tuturos pals sobra a Impartancla de manter uma
boa sadde oral. s culdados de sadde oral Infantl
devem ser wistos como 3 base para uma educacao
preventiva, que proporcone as condiples normalk
para um dtimo cresciments, deservalvimento

e funclonamento. Mesmo antes da erupcan dos
dentes, devem llmpar-se a5 gengivas do bebé com
uma gaze humedecida com 3gua, palo menos uma
wez 3o dia, prefarenciaimente 3 nolte, bem como
estabelecer hdbltos cometos de alimentac3o.

2. Qual aidade ideal para
a 1.2 consulta do bebé
no médico dentista?

E recomenddvel a primelra visita ao dentista até
a0 primelre ane de dade. idealmente, estas visitas
servam para uma obsarvacao do estado da sadde
oral da crlanca, para Informar os pals sobra
atitudes preventivas, para detetar hdbitos noclvos
{como 3 utiizacao Inadequada de bibardo ou
chupeta) e para se estabelecer um programa
adequade ao grau de fsco do bebé,

3. Qual a importancia
dos primeiros dentes?

05 dentas temporarios, ou de latte, t&m vanas
Tunches no desenvolimeants normal das
crancas, tals conmio

& estética;
A mastigacao;
& A manutencio de espaco para
o5 dentes permanentes;
& Tondtica;
& Influéncla mo crescimento dos maxilares;
& resplracad;
B A degluticio.

Mao devemnos esquecer que os dittmes dentas
a sar substiuldos n3o caem antes dos

1112 anos @ devermn realizar as suas funcies
cometamente até essa altura.

4. Devem tratar-se
o0s “dentes de leite”?

Sim. 05 dentes tempordrios podem ser

aftetados por caes, tal como os definitives.

As caracterfsticas prdprias dos primelres dentes
Tazem com que, Uma vez que sa Inlcla a cana
dentirla, esta avanca rapldaments e atata

o tecido nervoso do dente mals depressa que nos
definitivos, Evitar 3 dor produzida pela clne |3 &
rRZA0 sufldents para consenvar 3 sadde dos dentas
&, além disso, ha que recordar que 3 crle &um
processe Infeccoss & que pode atetar a fomacao dos
dentes parmanentes, bam como a sa0de am garal,

5. Como atuar perante
traumatismos nos
“dentes de leite™?

Apds um traumatismeo, & convenlanta Ir 20
Médico Dentista Imediataments, pols um
tratamento precoce minimiza o risco de
complicaclies posteriones.

Mo caso dos dentes temporarios, estes podam
afetar diretaments a formacdo dos definitivos
(alterando a cor, 3 direc3o de erupcao, efc.).
Sa um dents de late for acidentalments
remeovido, ndo deve tentar recolocd-lo

no seu lugar, pols existe o risco de lesar

o dente parmananta.

&. Quando erupcionam
0s primeiros dentes?

A arupcao dos dentes pode causar algum
Incdmodo. Sintomas como aumento de sallvacio,
arsledade, parda de apetite ou dificuldade am
dormir, 330 usuals. O seu dentista pode dar-lhe
algumas sugestdes para aliviar a slituacio. Alguns
recém-nasclides podemn nascer com dentes
(dentas natals) ou enupclonaram durante o
primelro més da wda (dentes neonatals).
Mormalmeants, os primelros "dentas de laite”
erupclonam antre o5 6,8 meses de Idade &, até
aos 2/3 anos, 20 dentes tempordrios devem
aparecer na boca da crianga, embora se possam
considerar completameanta normals lgelras
varlacoes Individuals.

Fonte:
Falhetos educativos da Ordem
dos Madicos Dentistas




