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: Marque aqul
O meu sorriso sl Os meus dentes
é mais bonito ol rf sao mais fortes
que o teu. e o que os teus.
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| Prevenc¢ao e Higlene Oral

SAUDE




Quais as vantagens da
higiene oral didria para
a salde?

Uma boa higlene oral & fundamental para
o5 dentes e gangivas, e assim:

B Evitarsa a malor parte das doencas da boca;
Aluda 3 boa mastigacio dos allmentos;

& Aluda i boa prondncla de todas as palavras;
Mantém-se um sorriso chelo de vitalidade.

2. Para que mais servem
os dentes?

B Dentes para RIr
Dentes para Mastigar
& Dentes para Falar
o Dentes para Baljar
Dentas para Mamorar
Dantes para Viaar
Deantas para Brincar
Dentes para Estudar
Dentes para Trabalhar
Dentes para Conversar
Dentes para Dormir

3. Qual a melhor dieta

para conservar os dentes

mais saudaveis?

4. Qual o melhor truque
para manter os dentes
saudaveis?

Atecnicazx2 X2:
2 vezes por dia.
2 minutos da escovagam.

2 horas sem comer 3 saqulr 3 escovagen
& 35 refelcdes princlpals.

Quando se deve mudar
a escova dentaria?

A cada 3 meses, @ para NAo 58 esquecan
Mova estagao, nova escova na maol

Mo outono, No INVeMo, N3 primavera @ nNo verao.,

6. Que instrumentos
se devem usar para
escovar os dentes?

Pasta @ escova (alétrica ou nao), mas também

5o pode usar o Mo ou Mita dentdria e o escovilhao.

7. Como devo usar
o fio dentario?

Deve-se retirar cerca de 40 cm da embalagem,

8. E muito importante
ndo esquecer

0 Uma boca saudivel taciita 3 comunlcagao
@ a Interacdo com o5 outros;

O comreto alinhamente dos dentes & Importante
ne equilibrie postural do corpo;

& A mals barata forma de tratamento & sempre
a PREVEMCAD. O adlamento do tratamento
5d sarve para aumentar a diflculdade na sua
ENECLIC 30

& A saldde oral & essenclal para maximizar
o desempenho dos atletas;

A sadde oral estd ao nosso alcance,
basta querer;

Seuma pessoa N0 goza de sadde oral
nac estd de perfelta sadde;

& Uma boa sadde oral ajuda a prolengar
a qualidada de vida.

Fonke:
Folhetos educativos da Ordemn
drs Médioos Dentistas

enrolar no dedo médio de uma mao a malor parte
dale & o restante no dedo madio da outa mao.
Com a ajuda dos polegares, deve-sa ratirar os
restos de alimentos dos dentes de cima e, com 3
auda dos Indicadores, retirar dos dentes iInferlores.

Deva ser simples, varlada e equilibrada. Deve-sa
evitar comer multos doces, mas 52 58 comeram,
deve-sa TazéHo apenas 3 sobramesa.




