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1. O que é a ortodontia?

& ortodontia é 3 especlaidade da medicing
dentirla que se dedica 3 prevencio & comacio
dx mds posicdes dos dentes e dos maxilares.

Em que idade se deve
efetuar a 1.2 consulta

de ortodontia?

Todas as crlangas devem ter a sua primelira
consulta de ortodontia com o seu médico
dentista por volta dos 6/7 anos da Idade,

apds 3 erupcio dos primelres dentes definitivos,
para avallar 3 necessidade de tratamento

3. Quais sdo as principais
causas dos problemas
ortodénticos?

A5 causas dos problemas ortoddnticos podemn
ser hereditanas (p. ex. qualxo ou dentes sallentes
do pal ou da mae), amblentals (habitos da chupar
o dado, resplracdo pela boca, perda pracocs de
dentes de laite) ou uma comblnacio das duas.

4. Quais sao os beneficios
do tratamento
ortodontico?

B Melhora estética datace @ do sormriso
com consaquente aumento da autoestima.

Cometo alinhamento dos dentes, tomando
possival uma malhor higleme dentarla

& diminuicio do risco da cires a problamas
nas gangivas.,

Boa funcao mastigatdria, muscular e da
articulac3o dos maxilares, com beneficlos
arm termos da sadde e bem-estar garal.

5. Quanto tempo demora
o tratamento?

Em miédiz, 24 meses, podendo variar am funcio
do tipo de deformacio existente & da dificuldade
do tratamento a efetuar,

6. Os aparelhos fixos
requerem cuidados
especiais de
higiene oral?

s aparelhos Mxos promovem a retencio de placa
bacteriana, durante o tratamento. Por este motivo,
o5 dentes deverdo ser escovados depols de todas
as refelcdes (Inclulndo lanches), utilzando uma
pasta Muoretada & uma escova ortoddntica.

Os aparelhos de
ortodontia provocam dor?

05 aparelhos podem provocar algum
desconforto, princlpalmants nas primelras
horas depols de serem colocados ou ajustados.
Mas essa Incodmodo desaparece rapldamente.

8. Que tipos de aparelhos
ortodonticos existem?

Atualmentes existe uma grande varledade de
aparelhos fixos e removivels, especialments
concebldos para mevimentar os dentes e os
préprios maxllares para as poslcdes desgjadas.

9. Como é que os dentes
sao movimentados?

Através de forcas leves exercidas pelos aparelhos
sobre 05 dentes, que promovem 3 transformacao
do osso qua os rodala.

10. Pode-se praticar
desporto com

aparelhos fixos?

Sim. Mo entante, no caso de desportos com
contacto fislon (como o raguebl, andabaol, Judo,
atc.), deverd sar utilizada uma protecio
Indiidualizada, de modo 3 evitar lesbas

dos tecidos moles.
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