« Escova os teus dentes 2 vezes SERVICO ODONTOPEDIATRICO DE LISBOA
ao dia (de manha e antes de deitar)

« Utiliza fio dentario antes da escovagem
da noite

+ Atua escovagem deve ter a duragao
de 2 minutos < 2 anos 2a5anos > 6 anos
Metade de um Um gréo de Um gréo de ervilha

« Atua pasta deve ter entre 1000 (< 6 anos) gréo dearroz crd arroz crd °

a 1450 ppm (> 6 anos) de Fluor “ w - -

+ Depois da escovagem, cospe 0 excesso,
ndo passes por dgua e nunca te

Q esqu?gas que nao podes engolir SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
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