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1. Oqueéa
Hipomineralizacao
Incisivo Molar (HIM)?

E um defeito na qualidade do esmalte (camada
externa do dente) que afeta principalmente os
primeiros molares permanentes. Pode afetar também
0s incisivos permanentes. O esmalte dos dentes
afetados é menos mineralizado que o de um dente
saudavel, tornando-o menos duro e mais poroso.
A intensidade do defeito pode variar entre suave,
moderada e severa. A HIM pode detetar-se pelos
6 anos, idade que coincide com o aparecimento
destes dentes.
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2. Qual o aspeto de um
dente com HIM?

Estes dentes apresentam um esmalte com
manchas opacas bem delimitadas que podem ser
esbranquicadas, amarelas e/ou acastanhadas

(A e B). Em casos mais severos podem apresentar
cavidades devido ao colapso do esmalte (C).

3. Quais sao os problemas

associados a estes dentes?

Os doentes com HIM podem ter sensibilidade
e/ou dor nestes dentes, o que dificulta uma boa
escovagem. Além disso, pode haver maior
acumulacao de placa bacteriana na superficie de
um esmalte colapsado. Estas condicdes facilitam,
entdo, o aparecimento de lesées de carie.

Os casos mais severos podem requerer tratamentos
restauradores com recurso a anestesia dentaria que
podera ter que ser reforcada pela sensibilidade
acrescida destes dentes. Todas estas situagcoes
podem aumentar o stress e o medo da crianca na
consulta. Acresce que as lesdes nos dentes
incisivos alteram a sua estética, podendo causar
também problemas de autoestima.

4. O que causa HIM?

As causas para o desenvolvimento deste defeito
ainda estdao em estudo. Pensa-se que haja
interferéncia na formacgao de esmalte dentario,
antes do dente aparecer na boca. Atualmente,
suspeita-se que a HIM esteja associada a uma
componente genética e a ocorréncia de doencas
na primeira infancia (por exemplo, problemas
respiratorios, febre).

5. E uma condi¢do
frequente?

Esta parece ser uma condicdo cada vez mais
frequente. A nivel mundial, estima-se que uma em
seis criancas apresente dentes com HIM.

Em Portugal ainda ndo se conhece o nimero de
Casos.

6. Como se trata?

Estes dentes serdo sempre mais frageis que os
dentes saudaveis, por isso a detecdo e atuacdo
precoce na HIM, bem como as consultas de
controlo regulares sdo muito importantes.

O tratamento depende da severidade da
condicao e pode consistir em aplicacdes de
fldor e de selantes, restauracdes, coroas de aco
ou mesmo extracdes dentarias seguidas,
idealmente, de tratamento ortodontico.

7. O que posso fazer em casa
para impedir o seu
agravamento?

Praticar uma higiene oral eficaz com escova e fio
dentdrio, com redobrada atencao aos
dentes com HIM;

Uso de uma pasta com uma quantidade de fluor
apropriada (1450ppm);

Usar dgua morna na escovagem se houver
sensibilidade nestes dentes.

O médico dentista pode recomendar outras
estratégias para o tratamento da HIM, pelo que
é importante seguir sempre todas as
recomendac¢des profissionais.

8. A HIM tem cura?

Como se conhece pouco sobre o que pode
provocar este defeito, ainda ndo ha uma cura
para impedir o seu aparecimento.




