SUL . O que é a cdrie dentaria?

w E uma doenca que afeta quase 90% da populacio
UDE CRAL & é provocada pela acio de determinadas

ISBOA O-18 bacténas que podem oginar a destrulcio

parclal ou total do dante.

Torna o teu sorriso
o rei das stories.

A presenca dessas bactérlas na boca, assoclada
auma allimentacio Inadequada & 3 uma higlens
oral deflclents, facllita o aparecimeanto de carles.
Em situacdes extramas, a carle dentana pode
arlginar Infecdes de extensdo vardvel, as quals
poderm ter graves repercussdes na salde geral
o Indivicuo.,

Como pode surgir
a cdrie dentaria?

Guande os alimentos que contém hidratos

de carbono, como os doces, bolos, chocolates,

"= gaomas, etc., 530 Ingaerldos, a5 bactérias

! carlogénlcas vao decompd-los @ orlginar &l dos

l oue provocam 3 dissolucio do conteddo mineral
dos dentes e consaquentemente o aparecimeanto

: de lesdes de cdrle. Esta acao & particularmente
aD mals eflcaz quando estes allmentos 53 Ingerdos
multo frequentamenta fora das refelgdes
Egperar‘ a|5 ol 3 nolte antes de deltar.

essa selfie.
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Os dentes sdo afetados
todos da mesma forma?

Ma0. 05 dentes 530 mals suscetivels 3 cirle
dantarla mal erupclonam, porgue ainda n3o
atinglram 2 sua maturacio complata, Por outro
lado, os dentes molares & pré-molares apresantam
uma forma mals Irregular, com sulces a Tissuras,
pemitinde gque os restos allmentares se alojem
mals Tacllmante e durante um malor periodo de
tempo nesses [ocals. Estes ratores, assoclados
a uma malor dificuldade de escovagem destes
dentes, que s2 localilzam mals atras, podam
facllitar a acumulaxao de bactérias e restos
alimentares &, como tal, o dessnvolvimento
precoce de lesdes de cira,

Porque é que as cdries
podem provocar dores
fortes nos dentes?

O processo de carle & geralments lento 2 o Infclo
& marcack pelo apareciments de uma marcha
branca na superficle do esmalte que, a0 progredir,
leva 3 formacdo de uma paguena cavidade
Através desta, as bactérias rapidaments atingem
a denting, um tecido menos dure gque o esmalts,
sando, por 1550, mals faclimente dissolvido pelos

acldos produzidos pelas bactén as. 0

Durante as fasas Inlclals da doenca (cavidades
paquenasy nio 530 detetados sintomas
slgnifcativos. Mo antanto, am rases mals
avangadas (cavidades mals profundas) as quelxas
podem passar por um desconforto com aumento
de sansibllidade @ mau halito, até situacdes mals
complicadas, com dor na presenca da diferantes
bipos de estimulos dquants, Trio ou doce), ou
masmo o aparecimento de uma dor espontanes
rrulte Intarsa. Mestas casas, a carle atinglu 3
denting, orlginands sintomas cada vez plores

a medida que val flicands mals profunda.

Como saber se tem
carie dentaria?

cuando senta 3 presenca de uma cavidada,

ol 3 auséncla de uma parte do dente, mu it
provavelmeants terd uma lesio de cirle dentarla
|3 avangada.

& detecao de carles numa Tase Inlclal nao & fAc
a rormalmanta 56 consegua ser realizada por
médicos dentistas.

Se notar alguma alteracio de cor, como manchas
brancas, amareladas, acastanhadas cu pretas

na parte superor dos dentas (suloos  fssuras),
cleverd consultar o seu médico dentista.

A5 lestes de carle entre o5 dentes podam

ser potenclalmente detetadas ao passar o 1o
clentario, uma vez que flca preso ou esgaca

Na suUa presenca.

Cuidados a ter para
prevenir a carie dentaria

@ Efetuar uma higlens oral didria correta;

& Escovar os dentes pelo menos duas vezes
ao dia, com uma pasta fluoraetada,
apds as refalphes;

& A escovagem notuma @ a mals Importants
& nao s2 devam Ingarr mals allmeantos apss
3 ESCOVIEN;

B Passar o flo centarlo entre os dentes, palo manos
uma vez por dia e idealmente 3 nolte;

B Ingerr refelodes nutrclonalmeants balanceadas
& limiltar ao maximo o “petlscar entre rafalodes;

& 52 nao for possival 3 escovagem apds uma
refelcao princlpal, pode mascar uma pastilha
aldstica sam agdcar. Mas as pastihas nunca
substituem a escovagem;

& Yisitar o seu médico dentista regqularments;

A utllizacio de algum suplemento de fidor, bem
coma a Indicacio para a realizacio de selamanto
de flssuras, ceve flcar sempre ao critério do
médico dentista.
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